
1. Imagina que cada una de las frases representa una propuesta para cambiar algo
en la vida diaria. 

2.Tu tarea es reflexionar sobre cada idea, pensar en sus posibles ventajas y
desventajas, y dar tu opinión de forma clara. Puedes usar ejemplos reales, tu
experiencia personal o lo que hayas hablado en clase.

3.Trabaja solo, en pareja o en grupo. Lee una frase y piensa: ¿estás a favor o
en contra? ¿Por qué? Explica tu punto de vista con frases completas. 

PROFEES



TRABAJAR SOLO CUATRO
DÍAS A LA SEMANA Y TENER

TRES DÍAS LIBRES.

PROFEES



PONER CÁMARAS DE
VIGILANCIA EN TODAS LAS

CALLES DE LA CIUDAD.

PROFEES



ELIMINAR LOS DEBERES EN
TODAS LAS ESCUELAS Y

COLEGIOS.

PROFEES



HACER EL TRANSPORTE
PÚBLICO TOTALMENTE

GRATUITO.

PROFEES



VIVIR SIN TELÉFONO
MÓVIL NI CONEXIÓN A

INTERNET.

PROFEES



TRABAJAR DESDE CASA
TODOS LOS DÍAS SIN IR A

LA OFICINA.

PROFEES



ESCUCHAR SOLO MÚSICA
CLÁSICA DURANTE TODO

UN MES.

PROFEES



TENER QUE APRENDER
ALGO NUEVO CADA

SEMANA, SIN EXCEPCIÓN.

PROFEES



CERRAR LAS TIENDAS LOS
DOMINGOS PARA

DESCANSAR.

PROFEES



NO USAR NINGÚN TIPO DE
ESPEJO DURANTE UN MES.

PROFEES



COMER SOLO COMIDA
SALUDABLE, SIN AZÚCAR

NI PRODUCTOS
PROCESADOS.

PROFEES



ESTUDIAR ÚNICAMENTE EN
LÍNEA, SIN CLASES

PRESENCIALES.

PROFEES



TENER VACACIONES
LARGAS EN INVIERNO EN
LUGAR DE EN VERANO.

PROFEES



TENER UN ROBOT QUE
LIMPIA, COCINA Y HACE

TAREAS DEL HOGAR.

PROFEES



VER TODAS LAS PELÍCULAS
Y SERIES SOLO CON

SUBTÍTULOS, SIN
DOBLAJE.

PROFEES



COMPARTIR CASA CON
OTRAS PERSONAS PARA

PAGAR MENOS.

PROFEES



IR AL TRABAJO EN
BICICLETA TODOS LOS

DÍAS, SIN USAR COCHE NI
TRANSPORTE.

PROFEES



NO TENER REDES
SOCIALES EN EL MÓVIL NI

EN EL ORDENADOR.

PROFEES



ESCUCHAR MÚSICA EN VOZ
ALTA EN LA CALLE O EN

EL TRANSPORTE PÚBLICO.

PROFEES



USAR EL MISMO UNIFORME
TODOS LOS DÍAS EN EL

TRABAJO O EN LA
ESCUELA.

PROFEES



CAMBIAR DE CIUDAD O
PAÍS CADA CINCO AÑOS,
POR TRABAJO O POR

AVENTURA.

PROFEES



DORMIR UNA SIESTA CADA
TARDE, PERO SOLO DURANTE

20 MINUTOS AL DÍA.

PROFEES



COMER EN SILENCIO, SIN
HABLAR NI ESCUCHAR MÚSICA

DURANTE LAS COMIDAS.

PROFEES



VIVIR EN UNA CASA PEQUEÑA
PERO EN EL CENTRO DE LA

CIUDAD.



NO CELEBRAR CUMPLEAÑOS,
REGALOS NI FIESTAS

PERSONALES.



HABLAR SOLO UN IDIOMA
DURANTE TODA LA SEMANA,

INCLUSO SI SABES MÁS.



COMER LO MISMO TODOS
LOS DÍAS DURANTE UNA

SEMANA.



LEVANTARSE CADA DÍA A LAS 5
DE LA MAÑANA, INCLUSO LOS

FINES DE SEMANA.



NO TENER ACCESO A
INTERNET DURANTE UNA

SEMANA ENTERA.



VIVIR SIN RELOJ NI SABER LA
HORA EXACTA.


